
山东科技大学外国语学院

第四届教职工趣味运动会项目及说明
一、热身
套圈（全体教职工）

项目说明：选手站在标识线后，依照抽号顺序，用钢丝圈套取目标物（矿泉水、可乐、雪碧、啤酒等），套中者将相应目标物取走。每人限套5次，限套1件，套得即停。

二、个人项目

1．掷飞镖

项目说明：以选手命中靶环数计分，命中靶心得10分，每少一环减1分，每位选手限掷6次，每次得分相加。累计得分最高者胜出。出现同名次者，加掷1次决胜负。
奖励办法：男选手奖励前3名，女选手奖励前6名。

2．足球射准

项目说明：15个装满沙子的矿泉水瓶，成三角形排列，采用定点踢球的方式击中目标物，每人3次机会，累加击倒数量最多者获胜。出现同名次者，附加一次决胜负。

奖励办法：男选手奖励前3名，女选手奖励前6名。

3．袋鼠夹球

项目说明：选手将气球夹在两腿间，双腿跳远30米，先到达终点者获胜。

奖励办法：男选手奖励前3名，女选手奖励前6名。

4．瞎子敲锣 
项目说明：比赛选手蒙眼转三圈后，手持敲锣棒寻找目标，限时1分钟。在限时内敲响锣者为胜，若比赛选手在限时内敲响目标，则用时最短者获胜。
奖励办法：男选手奖励前3名，女选手奖励前6名。

5．夹包掷准
项目说明：选手用双脚夹住沙包，在标识线后向划定圈内投掷，最内圈得6分，每远一圈少得1分，每人限3次，累计三次成绩总和，得分最高者获胜。出现同名次者，附加一次决胜负。
奖励办法：男选手奖励前3名，女选手奖励前6名。
6. 限时跳绳（分男女组）
项目说明：比赛选手在同一时间内（60秒）跳绳，次数多者为胜，如果次数相同再加赛30秒。
奖励办法：男选手奖励前3名，女选手奖励前6名。
三、集体项目

1．跳大绳
项目说明：每个工会小组随机抽取10名选手（2人甩绳）参加，计时从8人同时在跳开始，限时2分钟，中间出现间断可继续（不停表），规定时间内所跳次数最多的工会小组获胜。若成绩相同，则加赛一轮。
奖励办法：奖励前3个小组。

2. 步调一致
项目说明：每个工会小组随机抽取8名选手，并排站立后将相邻脚绑在一起，由起点跑至终点。跑步途中必须始终保持绑脚状态。计时，用时最少者获胜。若成绩相同，则加赛一轮。
奖励办法：奖励前3个小组。
3. 呼啦圈过山车
    项目说明：每个工会小组抽取10名选手，站一纵队。每队第一名队员拿呼啦圈从脚下穿进，呼啦圈穿过全身，从头部取出交与第二名队员。第二名队员从头部套下，呼啦圈穿过全身，从脚下取出交与第三名队员。第三名队员依照第一名队员做法依次传递呼啦圈，直到第十名队员完成比赛结束，以各队完成时间多少排定名次。若成绩相同，则加赛一轮。
奖励办法：奖励前3个小组。
4. 老鹰捉小鸡
项目说明：根据抽签决定PK组，抽签直接淘汰1组。从各PK组中随机抽取10人参加，对方从其工会小组中任意选1人扮演老鹰。老鹰捉小鸡过程中，每次只能抓1人，且只能从最后一人抓起，若最后一名成员单独脱离队伍即认定被捉到。成功捉到一人后，老鹰需要立即站到“母鸡”对面进行第二次捉小鸡过程，依次类推，直到用时完毕。限时2分钟，捉到成员多者一组获胜。若成绩相同，则加赛1分钟。
奖励办法：奖励前3个小组。
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